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Информация об условиях питания воспитанников детского сада. 

Детский сад обеспечивает детей полноценным, сбалансированным питанием, 

учитывая среднесуточный набор продуктов, возраст детей, время пребывания в учреждении, 

руководствуясь санитарно-эпидемиологическими правилами и нормативами для 

дошкольных образовательных учреждений. 

Контроль за качеством питания (разнообразием), витаминизацией блюд, закладкой 

продуктов питания, кулинарной обработкой, выходом блюд, вкусовыми качествами пищи, 

санитарным состоянием пищеблока, правильностью хранения, соблюдением сроков 

реализации продуктов возлагается на медицинский персонал учреждения. Ответственность 

за организацию питания несет заведующий. 

Согласно санитарно-гигиеническим требованиям к соблюдению режима питания, в 

детском саду организовано 4-разовое питание детей: завтрак, второй завтрак, обед, 

уплотненный полдник. При составлении меню-требования старшая медицинская сестра 

руководствуется разработанным и утвержденным 10-дневным меню, составленным с 

учетом пищевой ценности, калорийности, содержанию витаминов и микроэлементов, а 

также технологическими картами с рецептурами и порядком приготовления блюд с учетом 

времени года. 

Организация питания в детском саду сочетается с правильным питанием ребенка в 

семье. С этой целью педагоги информируют родителей о продуктах и блюдах, которые 

ребенок получает в течение дня в детском саду, вывешивая ежедневное меню детей. 

Важнейшим условием правильной организации питания детей является строгое 

соблюдение санитарно-гигиенических требований к пищеблоку и процессу приготовления 

и хранения пищи. В целях профилактики пищевых отравлений и острых кишечных 

заболеваний работники пищеблока строго соблюдают установленные требования к 

технологической обработке продуктов, правилам личной гигиены. 

В правильной организации питания детей большое значение имеет создание 

благоприятной и эмоциональной окружающей среды в группе. Все группы обеспечены 

соответствующей посудой, столовыми приборами, удобными столами. Воспитатели 

формируют у воспитанников культурно-гигиенические навыки при приеме пищи. 

 

Сведения об условиях охраны здоровья обучающихся 

Медицинская помощь всем воспитанникам, в том числе инвалидам и лицам с 

ограниченными возможностями здоровья оказывается в медицинском кабинете МАДОУ 

«Детский сад №305», расположенном на первом этаже.  Лицензия на осуществление 

медицинской деятельности от 11.05.2016 г. ЛО-16-01-005109. Медицинский кабинет 

оснащен всем необходимым оборудованием, которое соответствует санитарно- 

гигиеническим требованиям: динамометр, весы медицинские, тонометр, ростомер, 

электронные термометры. Для оказания первой неотложной помощи имеется достаточное 

количество медикаментов. Осмотр детей производится в медицинском кабинете, для 

очистки воздуха используется бактерицидный облучатель. 

В МАДОУ «Детский сад №305» с целью охраны здоровья воспитанников проводятся 

следующее мероприятия: 

 проведение профилактических осмотров; 

 мероприятия по обеспечению адаптации в образовательном учреждении; 

 осуществление систематического медицинского контроля за физическим развитием 

воспитанников и уровнем их заболеваемости; 
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 обеспечение контроля за санитарно-гигиеническим состоянием образовательного 

учреждения. 

Ведется ежегодный учет групп здоровья детей, 2 раза в год проводятся 

антропометрические замеры с занесением результатов в журнал здоровья. На 

информационных стендах, в родительских уголках освещаются вопросы оздоровления 

детей; родителям предлагаются комплексы упражнений для профилактики нарушений 

опорно-двигательного аппарата, органов зрения, для развития общей и мелкой моторики. 

Режим дня детей в МАДОУ «Детский сад №305» разрабатывается согласно 

действующим Санитарно-эпидемиологическим правилам и нормативам СанПиН 

2.4.1.3648-20, утв. Главным государственным санитарным врачом РФ от 28.09.2020г., с 

обязательным учетом возраста детей. В режиме обязательно отражаются время приема 

пищи, прогулок, дневного сна. Составляется сведения о недельной максимальной нагрузке 

в организованных формах обучения для каждой возрастной группы детей. Укрепление 

здоровья осуществляется через совершенствование физического развития детей на 

физкультурных занятиях. В детском саду проводятся: утренняя гимнастика, подвижные и 

малоподвижные игры, гимнастика после сна, профилактика плоскостопия, гигиенические 

процедуры. На прогулке обеспечивается возможность для двигательной активности детей, 

виды игр варьируются в зависимости от сезона. Проводятся дни здоровья, физкультурно- 

спортивные праздники. В период летних каникул все развлечения переносятся на свежий 

воздух. Каждая группа имеет отдельный прогулочный участок. В детском саду имеются 

спортивный зал, спортивная площадка. С воспитанниками организуется образовательная 

деятельность по физической культуре 3 раза в неделю. Задачи и содержание 

образовательной деятельности по физическому развитию детей включены в основную 

образовательную программу дошкольного образования МАДОУ «Детский сад №305». 

 

Обеспечение безопасности воспитанников ДОУ и сотрудников является 

первоочередной задачей. Обеспечение условий безопасности в МАДОУ «Детский сад № 

305» выполняется согласно локальным нормативно - правовым документам. Разработан 

паспорт дорожной безопасности. Здание детского сада оборудовано современной 

автоматической пожарной сигнализацией. Заключен договор на ее обслуживание. 

Ежегодно составляется план работы ДОУ по обеспечению безопасности и порядка 

действия персонала при угрозе возникновения чрезвычайной ситуации. Имеются 

светоотражающие планы эвакуации людей. Проводятся вводный инструктаж с вновь 

прибывшими сотрудниками, противопожарный инструктаж и инструктаж по мерам 

электробезопасности. Согласно графику проводятся инструктажи по охране труда и 

пожарной безопасности со всеми сотрудниками детского сада. В ДОУ действует 

добровольная пожарная дружина по проведению профилактической работы. Два раза в год 

проводятся практические тренировочные учения по эвакуации воспитанников и персонала 

в случае возникновения чрезвычайной ситуации. Для сотрудников и родителей оформлена 

информация на стенде. Систематически с детьми проводятся занятия по охране 

жизнедеятельности в соответствии с возрастными возможностями и требованиями 

современной действительности, организуются экскурсии, беседы, чтение литературы, 

игровая деятельность, моделирование ситуаций. Ежедневно осуществляется контроль с 

целью своевременного устранения причин, несущих угрозу жизни и здоровью 

воспитанников и работников. 

Организован пропускной режим на территорию детского сада и в здание. Детский сад 

оборудован камерами видеонаблюдения, охраной ЧОП. 


